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新聞稿（即時發布） 

 

義務工作發展局與香港消防處 

攜手推動全民救心傳揚勇於救人精神 

 

【香港 ‧ 2023 年 7 月 22 日】義務工作發展局 (Agency for Volunteer Service，簡稱 AVS ) 

與香港消防處合辦「心肺復甦訓練工作坊」，合力推動全民學習，鼓勵勇於救人的精神。 

 

工作坊於﹙今日﹚7 月 22 日﹙星期六﹚假消防及救護學院舉行，在推出短短兩星期已

名額爆滿，參加者有立法會議員、企業高層、社會服務機構管理層及體育界朋友等，

足見社會各界對全民學習 AED 自動心臟除顫器及 CPR 心肺復甦法的支持及關注。恭請

行政會議成員高永文醫生、消防處處長楊恩健先生和義務工作發展局主席彭韻僖律師

主禮，工作坊更邀請「香港義工奬 2022」義勇奬得主李浩賢先生分享其親身經歷使用

心肺復甦法拯救別人生命的故事，呼籲在危急時拯救家人、 朋友或身邊人性命。 

 

增加患者的存活機會 

工作坊內容實用，包括講座及體驗環節，由香港消防處派出多位專業人員為大家示範

CPR 和介紹使用 AED 的基本知識和技能，增強參加者當遇到心臟驟停事故搶救生命的

信心，把握黃金時間，增加患者的存活機會﹔並普及急救知識及救人自救的文化。廣

受歡迎的「任何仁」更帶領全場參加者進行心肺復甦法舞蹈，帶動現場氣氛，完成工

作坊後，參加者即場獲發「救心同仁」證。 

 

呼籲普及急救知識及救人自救文化 

AVS 主席彭韻僖律師會上表示：「期望參加者學以致用，將學到的知識與親友、同事和

業界分享，讓更多人關注及學習 CPR 和使用 AED。為自己、為家人、為社會帶來更多

的幫助和關懷，實踐『關愛香港，人人行義』的精神。」 

 

消防處處長楊恩健在工作坊上表示，心臟驟停患者如果未有及時被急救，每過一分鐘，

其生存機會便會下跌 7 至 10%。因此，消防處不僅為市民提供 CPR 及 AED 訓練，亦有

不同支援配套，包括設立「AED 搵得到」網上資訊平台、向求助者提供調派後指引，

以及網上學習資源等。最近更聯同各大致力推廣 CPR 及 AED 的機構成立了「救心同仁」

聯盟，以推動社會上不同群體學習急救技巧，並善用消防處提供的支援配套。 
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圖片說明:  

 

圖片一：義務工作發展局與香港消防

處合辦「心肺復甦訓練工作坊」，主禮

嘉賓行政會議成員高永文醫生和義務

工作發展局主席彭韻僖律師代表過百

參加者接受消防處處長楊恩健先生及

廣受歡迎「任何仁」（從左至右）的

「救心同仁」證。 

 

圖片二：行政會議成員高永文醫生、

房屋局局長何永賢及本局主席細心聆

聽 AED 自動心臟除顫器的使用方法。 

 

圖片三：工作坊內容實用，行政會議

成員高永文醫生帶領近百參加者學習

心肺復甦法，普及急救知識的重要。 

 

義務工作發展局簡介: 

 

義務工作發展局是一間非牟利慈善機構，1970 年成立，積極推動及發展持續的義務工

作，每年培訓逾 26,000 名義工、義工領袖及義工管理人員，逾 14 萬義工登記為「香港

義工團」會員服務社會，與各界攜手締造一個關懷互助的社群。 
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義務工作發展局網址：https://www.avs.org.hk 

「香港義工獎」網址：https://hkv-award.hk/  

 

新聞稿及相片下載連結: 

 

( http://bitly.ws/NbM2 ) 

 

傳媒查詢：2101 9943  梁敏華小姐 (Karen)  

發稿日期：2023 年 7 月 22 日 
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